
JR 山手线是围绕东京中心地带的环状电车线
路，有内外环行两条线路。山手线共有 28 个车
站，环绕一周约需 60 分钟。因为内环和外环的
运行方向相反，所以，在山手线内离始发站最
远的车站也仅用 30 分钟左右就能到达。山手线
上有东京、新宿、涩谷、上野、池袋等许多大
站，这些车站都有多条线路通过。比如新宿车
站除了 JR 山手线以外，还有 JR 中央线、JR 总
武线等 JR 的数条线路以及京王线、小田急线等
私营铁路通过，所以，新宿站在日本客流量最多，
一天大约有 322 万人。顺便解释一下，JR 原来
是日本国营铁路，后于 1987 年改为民营，由 7
家企业分割。
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本图将《今日日本》的彩图简略化，如有不明之处请参照原图。


